CON I

SCUOLA

DELLO SPORT

Corso di formazione per Tecnici di 3 ° livello dikickboxing

Roma, 19-20-21 febbraio 2016, CPO Giulio Onesti

Venerdi 19 febbraio Aula 3
14.00 Accredito
14.15 Saluto e introduzione al corso FIKBMS SDS
Rossana Ciuffetti
(Direttore SdS Coni Servizi)
Donato Milano
(Presidente F.I.KBMS)
14.30 - 16.30 Principi di biomeccanica generale e applicata Valerio Carlozzi
17.00 - 19.00 L'applicazione della video analisi nello sport Francesca R. Gardini
Sabato 20 febbraio Aula 3
9.00 -11.00 Incontro con i campioni di altre discipline Andrea Minguzzi
I Doping: Elementi generali (tabella sostanze, Stefano Bellotti
11.00-13.00 effetti, legislazione)
14.30 - 18.30 Elementi di base di coaching Alberto Cei
Domenica 21 febbraio Aula 5
14.30- 17.30 Assistenza al Project Work FIKBMS

Relatori del Seminario

Valerio Carlozzi

Docente SAS Biomeccanica Dipartimento di Scienza IMSS Coni Servizi

Francesca R.Gardini

Docente SdS Fisiologia collaboratrice Dipartimento di Scienza IMSS Coni
Servizi

Andrea Minguzzi

Medaglia oro Giochi Olimpici Pechino 2008 Lotta Greco - Romana cat.
Fino ad 84 kg

Stefano Bellotti

Docente SAdS Management dello Sport

Alberto Cei

Docente SAdS Psicologia dello Sport




